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Almas * Una ayuda para los que mas ayudan

En el ano 2021 tuvimos la oportunidad de celebrar nuestro vi-
gésimo aniversario de servicio hacia nuestros queridos Sacer-
dotes, Religiosas, Seminaristas y Laicos, a quienes nos debe-
Mos vy por quienes existimos. Sin duda alguna, la época actual
es distinta a la de una década atras para la Iglesia en general,
con retos nuevos debido al entorno social que se hace cada
vez mas complejo, y no me refiero solo a la crisis interna de la
lglesia, sino a los cambios sociales que vamos cursando y que
requieren de una adaptacion continua de parte de todas las
organizaciones gue nos dedicamos a la formacién y acompa-
Aamiento de personas de Vida Consagrada y Sacerdotal, que
han decidido dar una respuesta amorosa a Dios a traves de su
vocacion.

La crisis por la pandemia que atravesamos estos ultimos afos
como sociedad, ha puesto de manifiesto la profunda necesi-
dad de hacer un alto, cuestionar nuestra vida espiritual, emo-
cional, comunitaria y apostadlica, lo cual nos ha llevado a explo-
rar nuestro interior y emprender nuevos caminos de trabajo
personal y comunitario. La pandemia también ha traido consi-
go muchas heridas que han puesto al descubierto muchas de
nuestras vulnerabilidades, por lo que se requiere abrir espacios
de escucha para construir la fraternidad, renovar las relaciones
interpersonales cada vez mas conectadas, apostolados mas
Vivos y una lglesia mas cercana.

Por tal motivo, hemos abierto nuevas modalidades de forma-
cion y hecho vinculaciones para unir esfuerzos y encontrar
medios que faciliten su formacion y acompafamiento psico-
l6gico, lo que les permite el desarrollo de su salud mental vy
establecer relaciones interpersonales optimas.

Apegados al magisterio de la Iglesia, nos unimos al llamado
del Santo Padre de ser y construir una Iglesia viva y entregada.
“Los cristianos no podemos esconder que «si la musica del Evan-
gelio deja de vibrar en nuestras entrafnias, habremos perdido la
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alegria que brota de la compasion, la ternura que nace de la con-
fianza, la capacidad de reconciliacion que encuentra su fuen-
te en sabernos siempre perdonados enviados. Si la musica del
Evangelio deja de sonar en nuestras casas, en nuestras plazas,
en los trabajos, en la politica y en la economia, habremos apaga-
do la melodia que nos desafiaba a luchar por la dignidad de todo
hombre y mujer». (Fratelli Tutti, n. 277)

Es importante mencionar que todos jugamos un papel impor-
tante para construir la Iglesia, fortalecer a nuestras comuni-
dades, los espacios formativos y proyectos congregacionales
gue contribuyan a una mejor sociedad y al conocimiento de
Dios. En Almas buscamos que las personas consagradas ad-
quieran habilidades que les ayuden a desarrollarse de manera
optima a nivel psicoldgico, emocional y social. Y para lograr-
lo disefiamos un modelo educativo que promueva el desarro-
llo de habilidades socioemocionales necesarias para resolver
conflictos, establecer relaciones interpersonales equilibradas vy
convertirse en mejores lideres y con una vocacion de servicio
en la lglesia y en el mundo.

Agradezco a todos nuestros Obispos, Sacerdotes, Religiosos,
Religiosas, Seminaristas, Laicos, a los donantes y colaborado-
res por confiar en nuestro modelo educativo vy la oferta edu-
cativa que tenemos actualmente, sobre todo, a las Diocesis,
Congregaciones y Seminarios que nos abrieron sus puertas vy
nos permitieron contribuir y a mi equipo de colaboracion por
toda su entrega y disposicion para seguir siendo “Una ayuda
para los que mds ayudan”.

Reciban un cordial saludo.

ATTE.
Rosario Alfaro Martinez

Directora Ejecutiva
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Somos un grupo de laicos catolicos que
amamos a la Iglesia, creemos en el celi-
bato vy valoramos profundamente la vida
sacerdotal y consagrada.

Hemos nacido para ser “una ayuda para
los que mas ayudan” y estamos conven-
cidos de que acompafiar a un sacerdo-
te, a una religiosa, asi como también a un
seminarista, novicia o cualguier persona
en formacion es ayudar a una comunidad
entera, y por lo tanto es servir a la Iglesia.

Ofrecer modelos educativos que promuevan
una cultura del buen trato a través de habilida-
des psico-emocionales, buscando el desarro-
llo afectivo y sexual de nuestros sacerdotes,
religiosos y consagrados, que les permitan
tener relaciones interpersonales plenas y me-
jorar su vocacion de servicio en la Iglesia y en
el mundo.

Ser un referente para que las personas me-
joren su calidad de vida, creando un impacto
social dentro de sus comunidades religiosas,
siendo una asociacion autosustentable y soli-
da a través del tiempo.
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Introduccion

Hace 20 afios comenzd una iniciativa que surgio con el inte-
rés de un grupo de laicos catdlicos que amaban a la Iglesia vy
estaban comprometidos con el bienestar de las personas que
habian sido llamadas para anunciar al Evangelio y es en 2001
con un grupo de especialistas disefiaron modelos de interven-
cion para fortalecer la dimension humana tanto de Sacerdo-
tes, Religiosos, Religiosas y Seminaristas con temas de interés
como la sexualidad vy la afectividad, entre otros temas que se
fueron desarrollando de acuerdo a la necesidad de cada co-
munidad que se contactaba con Almas.

A partir de entonces y hasta ahora, hemos solventado una se-
rie de retos gue nos han fortalecido y que nos acercan cada
vez mas al cumplimiento de nuestra mision vy vision a favor de
la Iglesia a través de la formacion de Sacerdotes vy Vida con-
sagrada.

Nos sentimos orgullosos de haber sido una institucion de lai-
cos pionera en la formacion humana de tantos hermanos vy
hermanas.

Se abrid el CENTRO ALMAS donde se presta el servicio de
atencion psicoterapéutica especializada dirigida especialmen-
te a Vida Consagrada y Sacerdotal.
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Realizamos en conjunto con la Universidad Pontificia de Mé-
xico tres Diplomados y dos Jornadas de formacion para Vida
Consagrada con especialistas internacionales.

A partir de las experiencias obtenidas en el acompafnamiento
y capacitacion en temas de desarrollo humano, nos dimos a
la tarea de hacer el disefio del Modelo Educativo “Ser y Perte-
necer” el cual esta orientado a la formacion humana, con un
enfoque centrado en la persona y con el interés de fortalecer
su salud mental promoviendo la afectividad y la sexualidad
como un espacio teoldgico que permita que Sacerdotes, Re-
ligioso, Religiosas y personas en formacion tengan relaciones
interpersonales armodnicas y mejoren su vocacion en la Iglesia
y en el mundo.

Debido la pandemia y para dar respuesta a la necesidad de
atender a nuestros beneficiarios, se cred una oferta educativa
en linea que permite llegar a personas en cualquier parte del
mundo.
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(ot clueafn

Actualmente la oferta educativa esta dividida en Platicas, Ta-
lleres y Cursos del Modelo educativo, en total tenemos 18 ser-
vicios presenciales y en linea.

Necesitamos SER
i para poder
SER . PERTENECER.

G Conociéndome

Aceptar nuestras
heridas para transformar
nuestro autoconcepto.

e Sanando mi memoria

Descubrir que la memoria es
una conciencia ordenada y
gue solo el perddn puede
restaurarla para ser
memorable.

Mi sexualidad:
fluir, conectar y crear

Reconocer la sexualidad
como nuestro modo de fluir,
conectar y crear en el mundo
y que la castidad es un
proyecto de vida.
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El Modelo Educativo de Almas estd compuesto por dos Modu-
los: Ser y Pertenecer, que hacen un total de 6 cursos de forma-
cion humana.

Y también
necesitamos

PERTENECER para PERTENECER
poder SER.

Mis relaciones:

un llamado a vivir e
en el amor

Tomar conciencia de nuestro yo
relacional y de que el amor no se

encuentra en el yo, ni en el tu, el
amor habita en nosotros.

Mis conflictos:

una oportunidad e
de crecimiento

Restaurar nuestras relaciones a
través del conflicto y descubrir

en él, una oportunidad de
desarrollo y crecimiento.

Mi historia: G
un lugar de encuentro

con Dios

Integrar nuestro yo personal -
histérico y relacional y descubrir
gue somos un espacio habitado
por Dios.
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Tallns. 5 plifins

Los talleres abordan diversos temas de interés de nuestros
beneficiarios como son autoconocimiento, autocuidado como
formadores, el manejo emocional, relaciones interpersonales,
fraternidad comunitaria, problematicas psicosomaticas, duelo
y pérdidas, vocacion.

VWW

» Cuidarte para cuidar

* Emocionate

e Liderazgo en la comunidad religiosa:
Mujer espiritual perfume de Dios

* Resolucion de conflictos

Tl or foea

» Cuidarte para cuidar

* Donacion y Autocuidado

* Liderazgo espiritual en la comunidad religiosa:
Mujer perfume de Dios

» Odres Nuevos

» El Tabernaculo

* Vocacion: La Tierra Prometida

» El sacerdote y su funcion de padre

* Reconexion en la Contingencia

* Resolucion de conflictos
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* Activismo y Aislamiento

* Crisis de la mediana edad

» El sacerdote y su funcion de padre
* Reconexidon en la contingencia

* Vivir en la providencia

» Afectividad y sexualidad: Espacio Teoldgico

» Causas psicoafectivas que afectan la vida y ministerio
de los sacerdotes

« Conquistando la Tierra Prometida

e Con Dios enlaluz y en la oscuridad

* Vivir en la Providencia: De la escasez a la riqueza
de la confianza

e El Tabernaculo
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Nuestros alcances en este 2021
y buenas noticias

En este ano tuvimos la oportunidad de iniciar un proceso de
estructura institucional que posibilitard tener mayor alcance
y prestar un mejor servicio. Iniciamos con la teoria de cambio
gue permitird ayudar a mas Sacerdotes, Religiosos, Religiosas
y personas en formacion.

Es un modelo de intervencion psicoeducativo vy psicoterapéu-
tico basado en la promocion de las habilidades para la vida,
una cultura del buen trato, la resiliencia, la salud mental, las
neurociencias y los aportes de la psicologia positiva.

Consideramos que el modelo de intervencion permitira ob-
tener cambios en la practica del buen trato, colocando en el
centro la proteccion y el cuidado de todos los miembros de
la Iglesia, la capacidad para reconocer |0s propios procesos
mentales de cada beneficiario que le facilite un conocimien-
to personal y como consecuencia desarrollar habilidades para
comunicarse de manera equitativa, justa y equilibrada, con
respeto y amor a su projimo.

Uno de los cambios esperados es que cada persona respon-
da a su vocacién con compromiso, mas creatividad, proyectos
claros de servicio, y la vivencia de un celibato evangélico como
una opcion libre y amorosa.

Estamos comprometidos en este proyecto, deseando que
pronto podamos hacer llegar nuestra propuesta formativa a
mas beneficiarios que requieran esta oferta educativa.
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En el 2021 llegamos a diversas Congregaciones, Seminarios,
Presbiterios y espacios formativos en distintas partes de Mé-
xico y en el extranjero. Ha sido un gran reto dar respuesta a la
necesidad de acompanfar a personas que han tenido pérdidas,
cambios importantes, situaciones emocionales inesperadas,
crisis vocacionales, y estados de crisis ante la pandemia.

Sin embargo, logramos desarrollar propuestas de formacion
y acompanamiento que se ajustaran y dieran respuesta a la
realidad por la que se estaba atravesando.

Parte de los logros importantes fueron las vinculaciones que
hicimos durante al aho, por ejemplo, nuestra participacion
como ponentes en la formacion del Clero convocada por la
CEM, nuestra colaboracion en la formacion permanente de va-
rios presbiterios con el Modelo Educativo “Ser y Pertenecer” y
nuestra intervencion en la Jornada de Formacion para la Vida
Consagrada Contemplativa en la Arquidiocesis de México.

Nuestra directora ejecutiva Rosario Alfaro Martinez participa
activamente dentro del Consejo Nacional de Proteccion de
Menores de la Conferencia del Episcopado Mexicano (CEM),
gue es un érgano multidisciplinario creado por los Obispos de
Mexico para responder integralmente al problema de la vio-
lencia sexual en la infancia por parte de clérigos y agentes de
pastoral en el ambito eclesial.

Desarrollamos tres servicios nuevos:
« Causas psicoafectivas gue afectan la vida y ministerio
de los sacerdotes.
« Conquistando la Tierra Prometida.
e« Con Dios enlaluz vy en al oscuridad.
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(Conducciin 4l peghama 4e vade
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Se inicid el programa de radio “Mas humano, mas cristiano”
gue se trasmite a través de las redes sociales y de la App de
la Diocesis.

Desde septiembre se trasmitid el programa cada semana con
un total de 15 programas al mes de diciembre con temas de
desarrollo humano dirigido a laicos y al publico en general.
Logramos un alcance de hasta 100 visitas al dia por programa
que permite llegar a familias y enfermos que son parte de la
pastoral de la salud, asi como a otros usuarios dentro vy fuera
de la Dioceésis.
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Vaestloes aimenes

Logramos llegar a:

1,724

. .
Beneficiarios
En linea / Presenciales
1,538 226
personas personas
‘ Mugjeres ‘Hombres
M L]
Impartimos en:
Estados de la Rep. « Coahuila « Nayarit « Veracruz « Brasil « Panama
Mexicana: « Colima * Nuevo Ledn « Yucatan « Chile « Paraguay
« Durango * Oaxaca « Zacatecas « Costa Rica * Peru
« Aguascalientes « Estado de México * Puebla « Colombia * Republica
« Baja California « Guanajuato * Querétaro Enel « Ecuador Dominicana
« Baja California Sur « Guerrero * Quintana Roo extranjero: « El Salvador
» Campeche « Hidalgo + Sonora * Alaska « Estados « Italia
+ Chiapas « Jalisco » Tabasco « Argentina Unidos « Espana
* Chihuahua « Michoacan « Tamaulipas « Belice * Guatemala
» Ciudad de México * Morelos * Tlaxcala « Bolivia « Honduras
rS
4 . . .
En linea en: En presencial en:

Estados de la
Republica
* Ciudad de México « San José
* La paz, B.C. de Costa Rica

* Estado de México
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Publico atendido de 2001 a diciembre de 2021

Beneficiarios 2001 - 2015 2016 TOTAL
Sacerdotes Diocesanos ? | 68 | 3,543

Sacerdotes Religiosos : 1,421
3 3,289

Seminaristas Religiosos 377
Religiosas
Laicos 7,398 30 43 33

” Para nosotros, beneficiario es una persona que tomé un curso, si esa persona
toma mds cursos, se cuenta las mismas veces.
? Incluye Obispos y Didconos

Desde el aiio 2001 hasta la
fecha se ha impactado a:

Personas
beneficiadas

Participantes por estilo de vida atendido

[ 6 | Obispos [ 68 | Religiosas Vida Contemplativa
Sacerdotes Diocesanos Religiosos Vida Contemplativa
Sacerdotes Religiosos Laicos Consagrados mujeres
vkl Seminaristas Diocesanos Laicos Consagrados hombres
Seminaristas Religiosos Laicos hombres
Religiosos Vida Activa Laicas mujeres
A1 Religiosas Vida Activa Didaconos

r .
Pagina web
En la pagina de Almas se cred la seccion #Yomeqguedoencasa

donde se crearon contenidos de interés para los beneficiarios
como articulos y material de apoyo de los servicios en linea.

15,729

Visitas Acumuladas

Visitas a las secciones de la pagina web

419 5,285

#Yomequedoencasa #Yomequedoencasa
(seccion) (seccion)

Redes sociales

Hasta el 2021 nos han seguido en nuestras redes sociales:

Total seguidores: 2 4, 732 Total seguidores: 2 0,1 53
Total “Me gusta”: 24, 740 Total “Me gusta”: 3, 820
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A lo largo de estos 20 anos, CENTRO ALMAS ha sido un es-
pacio de escucha terapéutica que, a través de las sesiones de
terapia presenciales y en linea, consejerias, asesorias o eva-
luaciones psicoldgicas, ha abierto nuevos horizontes vy bene-
ficlado a muchos Sacerdotes, Seminaristas, Consagrados vy
Consagradas logrando impactar también a sus comunidades
y apostolados.

Atencion psicoldgica en modalidad presencial v en linea
* Psicoterapia

* Intervencion breve focalizada

» Asesorias

* Evaluaciones

» Asesorias especializadas para formadores

* Atencion psicoldgica Unicamente modalidad

Viesenial

* Intervencion breve grupal
» Terapia de grupo breve

Durante este aflo se llevaron acabo consejerias psicoldgicas
para los participantes de los talleres y platicas que se impar-
tieron en linea, brindando un espacio de escucha y acompafa-
miento emocional donde se trataron situaciones relativas a los
temas abordados.
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Beneficiarios
atendidos

Pacientes que iniciaron en Pacientes nuevos de
2020 y continiian en 2021 enero a diciembre

Nuimero de pacientes
de consejerias:

Sesiones

1,919

Total

17%

Consejerias

\
7% . 39%

Intervencion breve ~~_ ) _
Sfocalizada Psicoterapia en linea

Pacientes

atendidos
en 2021

e
30%
Asesorias \
13%

Evaluacion
psicologica
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T

Hermana Emily

Qué tal, Yo oy la hermana Emily, quiero compartir contigo
mi experiencia en el proceso de acompaiamiento en Centro
Almas.

Realmente considero que ha sido de gran ayuda en mi pro-
ceso vocacional, Ya que actualmente me encuentro en (a
formacion inicial. Tara mi ha sido una hermamienta de mucha
ayuda para fortalecer mi auntoconocimiento, tomar decisiones
con mds conciencia §) madurez; en mi opinion, el acompa-
Ramiento psicoldgico puede ser de gran ayuda cuando hay
una disponioilidad de quien o recibe utilizandolo como un
medio para crecer, avanzar Y sanar el dea humana, unido
clamamente a un buen acompaiamiento espirtunal, ya que
al complementarlos se van olpteniendo mds medios por los
cuales (a persona encuentra su plena realizacion.

Bersonalmente considero que Centro Almas es una asociacion
CAPACKAAA PArA —IAtAY COn personas consagradas, § me da
gusto que existan profesionales preocupados por el bienestar
de las personas que dedicamos nuestia vida dentro de (a
Tglesia al servicio de los demds. Ciertamente hoy en dia hay
muchas ideas equivocadas que apuntan a decir que a te-
tapia solo la debe recioir quien no estd bien, quien esta loco
(4 9 Yo creo que no es asi, Ya que considero que es un medio
PAYA. Crecer ) mAAWIAY Como Persond, para estar bien con uno
mismo Y con los demds, prender a crear relaciones sanas en
nuestras comunidades, y realizar una mgor entrega en el
estilo de vida que Dios nos invita a vivir
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ermana Eva
Soy mexicana, monja Aqustina Recoleta, [levo en el monasterio 17 afios. Estoy feliz de mi vocacidn.

En el afio 2006 participé en un curso que impartio ALMAS sobre la afectividad y sexvalidad, el cual
me ayudd bastante en mi vida a reconocerme como persona humana, valorar mi ser mujer dentro de
la vida religiosa. Después asisti a otros cursos mas que me fueron ayudando, aunque en ese tiempo no
sentf la necesidad de un acompafiamiento psicoldgico, pero todo cambi6 debido a que en el 2018 sent
el llamado de Dios para venir a fundar en tierras colombianas, el cambiar de pafs, aunque me abrid mi
forma de pensar, también movid en mif muchas cosas, ya que todas mis sequridades que crefa tener ya
no estaban. Esto me ayudd a darme cuenta de que necesitaba un acompafiamiento psicoldgico para
trabajar mi historia de vida.

Acudi al CENTRO ALMAS, aunque me dio mucha vergienza reconocerme necesitada y pedir ayuda,
me arriesqué adn con mis insequridades: recuerdo que lo primero que le exprese a Charo fue que esta
ayuda la deberfa haber pedido desde mds joven, ella comprensivamente me respondid, “nunca es tarde
para empezar. Mientras tU quieras y te dispongas. Adelante,” sus palabras me animaron bastante a
dar el paso. Yo no crefa del todo en los procesos psicoldgicos y menos hablar de mi persona con personas
desconocidas, me resistia bastante a que fuera a través de los medios de comunicacion (Skype) pero
la misma necesidad de estar en otro pafs me empujé a hacerlo y aqradezco a Dios por ello. La persona
que me ayudd en este proceso fue el psicdlogo Daniel. Fue una experiencia fructifera en mi vida, ya que.
el que me escuchara sin juzgarme, su comprension, disponibilidad y sobre todo su confianza, me ayudé
a abrirme y a darme cuenta de que tenfa que sanar heridas de mi pasado que se hacfan presentes en
mivida. Las cuales no me dejaban ser yo misma libremente y relacionarme con libertad con los demas.

Ahora me veo en el presente, miro hacia atras me doy cuenta de que en mi vida me faltaba sanar
muchas situaciones, pero sobre todo amarme a mi misma. La qracia de Dios fue la que me ajudo a
salir adelante pese a los momentos dificiles y a darme cuenta de que nunca es tarde para conocerme
aceptarme a mf misma. Me ayudd a hacerme mas compasiva con los demds, ya que todos tenemos una
historia de nuestro pasado que repercuten en el presente, pero no nos determina sino que nos ayuda a
crecer. Con esta experiencia aprend a valorar la psicologfa y doy gracias a Dios por la bella labor que
realiza el CENTRO ALMAS de ayudar y acompafiar a tantos hombres y mujeres en la vida religiosa y
sacerdotal @ hacerse duefios de sf mismos y sobre todo plenos. En la vida Dios nos da muchos medios,
pero muchas veces por vergienza, miedo o iqnorancia dejamos pasar estas oportunidades.
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Hermana Cristy Sisimit

Holal Queridos hermanos de OLMOS, soy Cristy Sisimit, originaria de Guatemala me
drijo a ustedes con mucho amor, carino y agradecimiento por todo el bien que hacen
a tantas aimas por medio de los taleres que imparten en los dferentes gares o
comunidades

Quisiera cortarles mi experiencia y vivercia que tuve en el taller “Conociendome” desde
el primer momento que me dieron la noticia de participar con el grupo de GLMOS,
en ese momerto tuve dos impresiones emocion y miedo hasta que lego el momento
en el 2020

Durante esta semana fue maraviloso y emocionarte porque removio todo desde el
fondo del corazon, justamente antes de iniciar mi nueva mision como Directora de
Radio Opostol Onurciando su Palabra. Doy gracias a Dios porque este taler salvo mi
vida, mi vocacion, mi ser y mi personaldad, levaba Diez arios quejdandome de todo y
por todo, haciendo me victimas de las enfermedades, echando la culpa a los demds
de la cosas negativas que me pasaba, anda como la Magdalena loraba por todo y
por nada, eran insoportable para mi misma y para los demds, y no tenia ni ganas
de orar, me encjaba con todos y era intolerarte, no aceptaba mis errores, estaban
siempre. a la defensiva y cref tener sempre la razon, andaba media muerta y lo que
mds me atormentaba es que niyo misma entendia y sufria mucho porque no- queria
ser asi, lo méds curioso es que en mi comunidad me admiraba mucho y me. decian mis
describian como: alegre, optimista, trabajadora, arriesgada, obedierte, paciente, capa-
cidad de convivir en equipo, eres lider etc. Y yo decia no es verdad porque yo sufria

Durante la semana del curso senti que su presencia me daba paez, serenidad, por las
dferentes dndmicas y la forma de explcar cada exposicion, los ejemplos, la misica
instrumental, el material que utiizdbamos, la meditacion y la paciencia que nos tenian

Ol pasar los dias me estaba ercontrando conmigo misma y habia encontrado la raiz
de todos mis problemas emociondles y la verdad esos digs para mi fueron lenos de
Wz, paz, amor, agradecimiento habia recuperada mi verdadero Yo Y dl findlizar el
curso dje y anora Qué viene? entonces nos dieron el cuademo de seguimiento y lo
trabaje. durante un ano y ocho meses porque habia ejercicios que me levaba mas de
una semana. Fue un camino dificil de attas y bayas, descubriendo cosas nuevas de. mi
y de mi historia, trate de vivir al mdximo cada experiercia delante del Sartisimo y mi
experiencia de este viaje interior has sido un proceso que ha fortakecido mucho mi
vida y vocacion

M agradecimiento a Dios y a Ustedes porque gracias al curso he wuetto a nacer y a
Vvir Una vida plena




Almas  Una ayuda f

A Dios por su generosidad e inspiracion
para que sigamos sirviendo a la Iglesia.

Al consejo directivo por su entrega e
interés para hacer de un medio
para que tengamos una lglesiay un mundo
cada vez mejor.

A los colaboradores por su disposicion
y vocacidon para acompafar con su
profesionalismo a cada beneficiario que
contactan.

A todos los beneficiarios que con su
disposicion, compromiso y entrega hacen
de sus vidas una nueva oportunidad para
que Dios se manifieste y ser testimonio en
sus comunidades y apostolados.
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